7-10 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Trinta 'molllugq ir leSiy sriuba su grietinéle 1-98/1 150 74 9.48 25,05 509.14
(tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Sultingl Vigti kukuliai arietinele 4as
dHnslvistienos kukuliat grietineles padaze 9-40/2 75/25 17.56 23.31 2.85 292.09
(tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
Guzm(?s.salotos Iceberg” su agurku ir aliejumi 590 55/5 0.43 5.47 1.59 56.09
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 29.14 41.73 58.63 717.93
IS viso (dienos davinio): 29.14 41.73 58.63 717.93
Dietisté

Eglé Sauleviciené




7-10 M.
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Trinta kreming kU sriub donaisial
rvln .a remere mpr y srllu : a su raudonaisiais 226/3/2 150 591 555 18.99 117.87
leSiais (tausojantis/augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Perliniy kruopy troskinys su visstiena darzovémis
. L . y L 25.03.01/1 100/50 10.15 5.71 13.86 146.98
ir naminiu pomidory padaZu (tausojantis)
Svi. kopisty, kukurazy, iky i ky salot
V2. KOPHSTY, ICUICLTHZL, PapriKi IT agUTEl salotos 2:39.1 55/3 0.78 3.29 2.95 43.8
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 18.31 11.76 46.94 363.05
IS viso (dienos davinio): 18.31 11.76 46.94 363.05

Dietisté
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
S!(val'drl kietyjy 'kV|e.C|q makarony sriuba su 1-03/5 140/10 3.96 3 12.31 92.31
vistiena (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
K kcinéje k je kepta visti 8l li
o.nve cmejfe r9snyje epta vistienos Slauneliy 9.2 80 18.19 10.52 0.29 168.36
mésa (tausojantis)
Per||n|F> ku.skuso kosé pagardinta sviestu 353 80/2 5 81 599 15.54 126
(tausojantis)
Mork ky ir ridikéliy salot liejaus i
"OrKy, Agtirky Ir riciieliy SaTotos su allejaus Ir 3.14-9 55/5 0.54 231 4.54 39.65
citriny sulciy uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 26.93 18.46 43.51 479.44
IS viso (dienos davinio): 26.93 18.46 43.51 479.44

Dietiste
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba su brokoliais 79/0.1 150 2.14 3.15 9.41 70.26
(tausojantis)(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Makaronai su "Bologneze" padazu 5-1/7.1 180 24.67 6.55 47.3 350.12
Svi. kopusty, kukurizy, iky i ky salot
V2. KOPUSTY, KUKUTUZY, papriky I agurky salotos 2-39.1 55/3 0.78 3.29 2.95 43.8
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 28.91 13.2 68.64 509.75
IS viso (dienos davinio): 28.91 13.2 68.64 509.75

Dietisté
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta kukuriziné sriuba su siriu (tausojantis) 789.2 140/9 4.02 7.09 11.57 126.62
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Zuvnes'kuk.ullal troskinti pomidory padaze 8511 100 14.82 8.9 9.01 178.98
(tausojantis)
Kuskuso kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 55/2 75/4 3.27 3.64 18.03 155.68
Virty burokéliy, zaliy zZirneliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny sulciy uzpilu 2-107 55/3 1.26 1.51 6.24 40.57
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.7 21.34 53.83 547.44
IS viso (dienos davinio): 24.7 21.34 53.83 547.44
Dietisté

Eglé Sauleviciené




7-10 M.
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Trinta .Z|.ed|n|q kopdsty sriuba (tausojantis) 99 150 1.77 3.74 9.91 78.15
(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Plikyty ryziy plovas su kiauliena 9-30/4.1 100/50 14.28 18.21 31.91 278.26
Svi. darzoviy traskios lazdelé k kai
Vi .arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai, 2.52.0 80 071 0.08 581 2533
paprika)
Arbata su citrina be cukraus 16/2 200 0.05 0.01 0.45 1.41
IS viso: 18.11 22.25 56.89 428.15
IS viso (dienos davinio): 18.11 22.25 56.89 428.15
Dietisté

Eglé Sauleviciené




7-10 M.
2 savaité
Antradienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokeliy sriuba su lesiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 150 3.33 3.68 10.84 86.47
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Kiaulienos kukuliai "Meat balls" (tausojantis) 04.14/25 120 15.5 7.81 10.94 176.26
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 85/3 2.32 3.11 19.27 110
Svi. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 55/5 0.58 5.42 2 58.79
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.05 20.22 52.04 477.1
IS viso (dienos davinio): 23.05 20.22 52.04 477.1

Dietisté
Eglé Sauleviciené




7-10 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Treciadienis
Pusryciai 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
— ViU darvoviu sriub S aliatsial
{Yalrléspa viy a.rZO\'/lq sriu a.s.u Zaliaisiais 1.79/2 150 538 4.89 11.93 95.49
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Orkaitéje keptas vistienos maltinis (tausojantis) 09.22/5 100 22.56 6.13 9.92 186.05
Pieno padazas 13-10 15 0.54 1.54 1.68 22.85
Morky salot eklomis ir citri
ori Safotos St sezamo Sekiomis [T cirinos 80.1 50/4/4 1.36 4.25 6.15 65.73
sulciy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
erlinio kuskuso kose pagardinta sviestu 353 65/2 2.28 1.8 12.63 102.37
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 30.44 18.75 51.29 518.07
IS viso (dienos davinio): 30.44 18.75 51.29 518.07

Dietisté
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5.27 4.72 21.3 144.88
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Kalakutienos filé guliasas (tausojantis) 8.14-20 100 20.3 10.77 6.27 203.24
Trosklr'1ta F)0|IVIne b.alianda su darZovémis 08.20/1 80 5 85 3.85 13.26 99.93
(tausojantis) (augalinis)
Pekino kopust id SVZ. ky salot
€XINO KOpUSLY, pomidory, svz. agurky salotos su 2-10 55/6 06 2.79 3.38 38.58
aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 30.45 22.34 55.03 539.75
IS viso (dienos davinio): 30.45 22.34 55.03 539.75

Dietisté
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriub bolivine balanda ir mé
arzovi sriuba st boTvine balanda Ir mesos 08-12/1 150 8.97 7.67 1479 | 163.12
kukulaiciais (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Baltos Zuvies (lydek baliukai troskinti
altos 2uvies (lydekos) gabaliukai troskinti 08-12.2 100 13.73 11.26 4.79 177.9
grietinélés padaze (tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
Virty burokéliy ir obuoli lot liejaus i
'|r.q urowe IL{VIF.O uoliy salotos su aliejaus ir 231/1 55/7 0.85 59 6.65 53.77
citriny sulciy uZpilu
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 27.46 25.31 57.52 564.22
IS viso (dienos davinio): 27.46 25.31 57.52 564.22

Dietisté
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Agurkllnc.e sriuba s.u pe.rllnemls kruopomis 1-01/2 150 1.83 715 11.79 118.32
(augalinis) (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
er‘pta‘s su gara'ls m.altos jautienos ir kiaulienos 11-1.23 100 17.86 50.84 11.07 261.92
Snicelis (tausojantis)
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir provanso Zoleliy 90.1/1 55/5 0.51 4.72 2.34 51.92
uzpilu (augalinis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 80/2 2.16 1.89 13.87 81.05
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.69 34.81 48.05 558.79
IS viso (dienos davinio): 23.69 34.81 48.05 558.79

Dietisté
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
3 savaité
Antradienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
1va|'r|aspalvu4 darzow.q sr'luba su pupelémis 111 150 3.03 542 15.33 117.17
"Minestrone" (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Jdarytas vistienos filé , Kijevo" stiliaus kotletas
kukuriizy dribsniy apvalkale keptas orkaitéje 10.21.40 100 24.43 8.63 8.11 209.48
(tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
fi\;zt; agurky ir pomidory salotos su grietiné 30% 514 50/12 0.69 3.63 23 43.96
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 31.71 18.19 58.17 521.54
IS viso (dienos davinio): 31.71 18.19 58.17 521.54

Dietisté
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
3 savaité
Trediadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Pusryciai 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1.51 3.24 9.33 70.17
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 80/40 21.51 13.4 6.15 231.76
Ziediniy kopisty ir bulviy kosé (tausojantis) 3.1-10.1 80/2 1.3 2.33 8.03 56.59
Morky ir Zirneliy salotos su uzpilu (augalinis) 2-85.85 55/4 0.71 4.01 6.03 61.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 26.36 23.18 38.52 465.5
IS viso (dienos davinio): 26.36 23.18 38.52 465.5

Dietisté
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Burokt'ellq !r pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 150 352 3.85 16.51 111.16
(tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Troskinta kalakuti darZovi daz
roskinta kalakutiena su darzoviy padazu 10-20 40/65 10.36 9.2 12.25 171.62
(tausojantis)
Misrios lapinés salotos su agurkais, pagardintos
. . . e 08.19/3 60 0.8 1.56 1.94 23.85
jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
er|n|.o u.s uso kosé pagardinta sviestu 3.53 80/2 581 222 15.54 126
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 18.82 17.04 55.23 478.2
IS viso (dienos davinio): 18.82 17.04 55.23 478.2

Dietiste
Eglé Sauleviciené




7-10 M.
3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Trinta .kr.emlne Zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 150 4.1 5 87 14.99 95.79
(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Keptas Zuvies k kiausinio plutele kept
ep .as“zuwes e.psn.ys su kiausinio plutele keptas 810 100 21.98 293 4.48 173.35
orkaitéje (tausojantis)
E(lyuq.k(.)se su ke.plnFomls morkomis ir Zaliaisiais 04/15.3 80 18 16 15.06 818
Zirneliais (tausojantis)
Iceb lot ky ir ridikéliy salot
c_e 'erg ?a (_) L_l' agur:g " EI _I e sa.o.os su 2-90. 55/5 0.52 2.9 1.8 33.75
aliejaus ir citriny sulciy uzpilu(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 29.74 14.8 45.32 430.26
IS viso (dienos davinio): 29.74 14.8 45.32 430.26

Dietiste
Eglé Sauleviciené




